Laburzenia odzywiania?

To powazne zaburzenie o podtozu
psychicznym, charakteryzujgce sie
nieprawidtowymi nawykami
zywieniowymi oraz czesto
zaburzonym postrzeganiem
wiasnego ciata. Wptywajg one
negatywnie zarowno na zdrowie
fizyczne, jak
i psychiczne. Nieleczone moga
prowadzi¢ do powaznych powiktan
somatycznych, a w skrajnych
przypadkach nawet do Smierci.

Fundacija 2wieniowe
ABC

D +48 662 520 995

X fundacja@zywienioweabc.com.pl

Ul. Paderewskiego 124A,
@ 35-328 Rzeszéw

Anorexia Nervosa
-Jatowstrgt
psychiczany-

Skrajne ograniczenie jedzenia,
intensywny lek przed
przytyciem, zaburzony obraz
wtasnego ciata.

Orthorexia Nervosa
-Ortoreksja-

Obsesyjne skupienie na
,zdrowym” jedzeniu
prowadzace do niedoboréw
i izolacji spoteczne

Rumination Disorder
- Taburzenie ruminacyine-

Powtarzajace sie cofanie
potknietego jedzenia do jamy
ustnej i ponowne jego
przezuwanie.

Jesli zauwazasz u siebie

@ |ub bliskiej osoby:

Drastyczne zmiany nastroju i
izolacje spoteczng;
Obsesyjne liczenie kalorii;
Czeste mysli o jedzeniu lub wadze;
Znaczacy spadek lub wzrost masy
Ciata;

Ukrywanie jedzenia lub ktamstwa na
temat positkéw;
Intensywne ¢wiczenia fizyczne
mimo wyczerpania.

U Nas uzyskasz wsparcie !
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“Bezpieczna Przystan
Pomoc Psychologiczna dla
Dzieci i Rodzicow”
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) rzeszow

stolica innowacji
Materiaty edukacyjne powstaty
dzieki realizacji projektu
finansowanego z Urzedu Miasta
Rzeszowa:
,Bezpieczna Przystan - Pomoc
Psychologiczna dla Dzieci
i Rodzicéw”.
To nie ciato musi sig
2mienic,
tylko sposob, w jaki je
wWidzisz.
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Bulimia Nervosa
- Bulimia psychiczna-

Napady objadania si¢ oraz zachowania

kompensacyjne majgce na celu

kontrole masy ciata lub usuniecie

spozytego pokarmu.

ARFID

- Avoidant/Restrictive Food Intake Disorder-
@ Zaburzenie charakteryzujgce sie
ograniczonym lub wybidrczym
jedzeniem, wynikajacym z leku,
nadwrazliwosci sensorycznej lub
braku zainteresowania jedzeniem,
niezwigzane z postrzeganiem ciata.

Jestesmy tu, by Cig
wspierac
Jako fundacja dajemy wsparcie
i zrozumienie, bo to one s3 kluczowe
w leczeniu zaburzen odzywiania.
taczymy rehabilitacje zywieniowa
z psychoterapia, przy wspotpracy
z lekarzem psychiatra, oferujac
leczenie ambulatoryjne, by
towarzyszy¢ Ci na kazdym kroku drogi
do zdrowia.
W bezpiecznej i empatycznej
przestrzeni pomagamy odbudowa¢é
relacje z jedzeniem, ciatem i samym

soba. %
Nie jestes sam/a ! ’
Pamigtaj razem tatwiej pokonac
trudnosct.

Najtrudniejsza walka to ta,
ktorg toczysz ze sobg
codziennie, przy kazdym
positku...

Binge Eating Disorder (BED) ~ PICA
- Laburzenie 2 napadami - taknienie spaczone-
0biaﬂania Sl@ - Utrwalone spozywanie niejadalnych
Zaburzenie z napadami substancji, takich jak np. glina, papier

niekontrolowanego jedzenia, bez czy wiosy, trwajgce co najmniej
zachowarn kompensacyjnych. miesigc i nieadekwatne do wieku

y N fozwolowedo.



