
Jeśli zauważasz u siebie
lub bliskiej osoby:
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Drastyczne zmiany nastroju i
izolację społeczną;

Obsesyjne liczenie kalorii; 
Częste myśli o jedzeniu lub wadze;
Znaczący spadek lub wzrost masy

ciała;
Ukrywanie jedzenia lub kłamstwa na

temat posiłków;
Intensywne ćwiczenia fizyczne

mimo wyczerpania.
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Anorexia Nervosa  
-Jadłowstręt
psychiczany-

Skrajne ograniczenie jedzenia,
intensywny lęk przed

przytyciem, zaburzony obraz
własnego ciała.

Obsesyjne skupienie na
„zdrowym” jedzeniu

prowadzące do niedoborów
i izolacji społeczne

Powtarzające się cofanie
połkniętego jedzenia do jamy

ustnej i ponowne jego
przeżuwanie.

U Nas uzyskasz wsparcie !

Fundacja Żywieniowe
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+48 662 520 995+48 662 520 995

fundacja@zywienioweabc.com.plfundacja@zywienioweabc.com.pl

Ul. Paderewskiego 124A,
35-328 Rzeszów 
Ul. Paderewskiego 124A,
35-328 Rzeszów 

To poważne zaburzenie o podłożu
psychicznym, charakteryzujące się

nieprawidłowymi nawykami
żywieniowymi oraz często

zaburzonym postrzeganiem
własnego ciała. Wpływają one

negatywnie zarówno na zdrowie
fizyczne, jak 

i psychiczne. Nieleczone mogą
prowadzić do poważnych powikłań

somatycznych, a w skrajnych
przypadkach nawet do śmierci.
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Zaburzenia odżywiania?

Orthorexia Nervosa 
-Ortoreksja-

Rumination Disorder 
– Zaburzenie ruminacyjne-

“Bezpieczna Przystań 
Pomoc Psychologiczna dla

Dzieci i Rodziców”
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Zaburzenie charakteryzujące się
ograniczonym lub wybiórczym
jedzeniem, wynikającym z lęku,

nadwrażliwości sensorycznej lub
braku zainteresowania jedzeniem,

niezwiązane z postrzeganiem ciała.
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Bulimia Nervosa 
 – Bulimia psychiczna -
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Napady objadania się oraz zachowania
kompensacyjne mające na celu

kontrolę masy ciała lub usunięcie
spożytego pokarmu. 
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Utrwalone spożywanie niejadalnych
substancji, takich jak np. glina, papier

czy włosy, trwające co najmniej
miesiąc i nieadekwatne do wieku

rozwojowego.
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Binge Eating Disorder (BED) 
– Zaburzenie z napadami 
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PICA
– Łaknienie spaczone-
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ARFID 
– Avoidant/Restrictive Food Intake Disorder-

To nie ciało musi się
zmienić,

 tylko sposób, w jaki je
widzisz.

Materiały edukacyjne powstały

dzięki realizacji projektu

finansowanego z Urzędu Miasta

Rzeszowa: 

„Bezpieczna Przystań – Pomoc

Psychologiczna dla Dzieci                       

i Rodziców”.
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Jako fundacja dajemy wsparcie
i zrozumienie, bo to one są kluczowe

w leczeniu zaburzeń odżywiania.
Łączymy rehabilitację żywieniową   
z psychoterapią, przy współpracy 

z lekarzem psychiatrą, oferując
leczenie ambulatoryjne, by

towarzyszyć Ci na każdym kroku drogi
do zdrowia. 

W bezpiecznej i empatycznej
przestrzeni pomagamy odbudować
relację z jedzeniem, ciałem i samym

sobą. 

Jesteśmy tu, by Cię
wspierać

Najtrudniejsza walka to ta,
którą toczysz ze sobą

codziennie, przy każdym
posiłku...

Nie jesteś sam/a !
Pamiętaj razem łatwiej pokonać

trudności.


